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- Godt Liv med Artrose i Danmark

GLA:D® sd dagens lys i 2013 og er udviklet af
Professor Ewa Roos og Postdoc Sgren T. Skou fra
Syddansk Universitet.

Fysioterapeuter over hele landet er sidenhen
blevet certificeret til at uddanne og treene
patienter efter denne behandlingstilgang.

Flere tusinde patienter pa tveers af landet har
oplevet feerre smerter og bedre funktion efter
GLA:D®.

Laes mere om GLA:D® og resultaterne pa
hjemmesiden www.glaid.dk.

Til alle med symptomer pa

artrose (slidgigt) i knze- eller hofteled

GLA:D®-forlgbets opbygning


http://www.glaid.dk/
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Hvad er GLA:D®?

GLA:D® er et specifikt uddannelses- og traeningstilbud til
alle med symptomer pa artrose (slidgigt) i knae- eller
hofteled.

Formalet er gennem specifik traening og tilegnet viden
at reducere smerte, forbedre funktionen og herigennem
lette dagligdagen og undga eller udszette en operation.

Patientundervisningen er et vigtigt element, hvor man
lzerer om artrosens kendetegn, risikofaktorer, symptomer,
behandlingsmuligheder, treening og fysisk

aktivitet, smertehandtering, hjeelp til selvhjeelp m.m.

Traeningen tilpasses den enkelte og foregar under
fysioterapeutisk vejledning i minimum 6 uger.
Holdtraning anbefales, da dette har vist dobbelt sa god
effekt som selvtraening, men selvtraening er ogsa en
mulighed.

Efter endt forlgb fortsaettes traeeningen pa egen hand

fx i hjemmet.

Laeger kan henvise til GLA:D® eller du kan selv tage
kontakt til en GLA:D®-enhed. Du finder din neermeste
behandler pa www.glaid.dk.
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Undersggelse/registrering
Treeningsintroduktion

Patientuddannelse
Min. 6 ugers treening
3 maneders opfglgning

12 maneders opfglgning


http://www.glaid.dk/

